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MeHio npuroTaenMBaeMbIX onioa Ha BeCeHHUM nepuopn

MpunoxeHwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: LLikona 4epTKOBCKWIA paitoH Hepens: 1 AeHb: noHefenbHUK
Muuwessle BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec Gnioga TH4eckan
Benku HKvpel ¥Yrnesoabl | UeHHOCTb peLenTypel
Llena

3aBTpak

Kalia xuakaa MoNoYHas U3 MaHHoM 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181

Kpynbl .

Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xne6 nweHn4HbIA 30 2,32 029 14,94 91,2 560

Xneb pxaHo-nNLWEeHWYHbIH 25 4,05 1,7 21,1 116 527

Macno cnuBodHoe ( nopunaAmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14

Chip TBEpAbIA (nopunaAmMK) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 470 17 21,73 81,6 606,27 64-30
OGen

Cyn kapTogenbHbli G BEpMULLENbID 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103

KoTneTbl pybnexsie ua cune ntuusl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294

Kawa pacceinyaTan nweHuvHasn ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171

Macnom

Osowm conerble (orypew). 35 0,14 22,75 87,5 70

KoMnoT na3 cMecu cyxodpyKTos 200 1,1 42 28 179,37 349

Xneb nweHWYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb paHOo-NLIEHUYHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGep 675 25,99 27,55 153,46 990,54 85-00
JlbrotHas Kar

Cyn kapTodensHLIA ¢ BepMULIENbIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103

Xneb nweHWYHbIH 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a lNbrotHas kateropusa nutalowmuxcs (5- 400 4,58 2,64 64,81 325,31
11kn) no 26 p 26-00
Wroro 3a fneHb 1545 47,57 51,92 299,77 1922 12 175-30

(nucr 2)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKWIA paitoH Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTea OHepre-
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYEeCcKas e
Benku Hupel Yrneeogbl | LeHHOCTb peuentypel

3aBTpak

OMneT HaTypanbHbIA. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210

MopoLuek oBoLHOR ( 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131

KOHCEPBMPOBAHHEIN).

KodheitHbIA HaNWTOK . 200 19,96 79,8 379

Xneb nweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Xneb pxaHo-NWEeHUYHBIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527

Macno cnveoyHoe ( nopuuaMU) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14

DpYKTHI UK AroA bl ceexue. (Abnoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WToro 3a 3aBTpak 515 19,89 28,98 71,47 517,51 64-30
O6en

LLiv na ceexel kanycTel C kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88

Pei6a, TyweHHan B TOMaTe ¢ 0BOLaAMM 80 7.8 3,96 3,04 84 229

KapTodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128

Wkpa kabavkoBas. 35 0,66 3,11 2,69 41,65 57

Yaii c caxapom ¥ NMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb nweHUYHLIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pxaHo-NLIeHUYHbINA 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wrtoro 3a O6epn 707 18,98 21,15 79,87 609,6 85-00
JlbrorHan kar

LLin na ceexell kanycTel ¢ kKapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88

Xneb nweHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Yaii ¢ caxapoM W JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
WUtoro 3a JlbrotHas Kkateropusi nuTatowmxcs (5- 422 2,94 4,18 30,85 187,42
[11kn) no 26 p Ll
Wtoro 3a neHe 1 644 41,81 54 31 182,19 1314,53 175-30




(nucr 5)
PauuoH: Lkona 4epTKOBCKWIA paioH Hepens: 1 HeHb: nATHUUA
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6Gnioga Bec 6niopa TUJECKan
Benku Xupsl | Yrnesoawl | wuewHocts | PEHENTYPH!
3aBTpak
[leyeHsb, TYLWWEHHaA B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas ¢ 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Macnom
Oeowu coneHsle (orypeu) 25 0,1 16,25 62,5 70
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHWYHLIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-NeHNYHeI# 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wtoro 3a 3aBTpak 500 27,04 19,38 109,44 735,58 64-30
O6epn
Cyn kapTodhenbHslii ¢ 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KpYNoii(A4HeBbIi)
KoTnetbl ,6UTOUKM MsCHLIE, 70 8,79 20,08 10,56 259,05 ___268
|KapTodbensHoe niope ¢ Macnom 120 258 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
[KoMnoT u3 cmech cyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHWYHLIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLIEHUYHBIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 20,93 35,01 118,44 895,98 85-00
JlbroTHas Karf
Cyn kapTocenbHbli ¢ 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
KpYnoW(s4HeBbIiA)
Xneb nweHwyHbIn 20 1,54 0,6 9 96 60,8 560
KomnoT u3 cmecu cyxothpykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a llerotHas KaTeropus nutaowmxcs (5- 400 4,06 2,55 60,96 301,91
11kn) no 26 p 26-00
WTtoro 3a neHb 1575 52,03 56,94 288,84 1933,47 175-30
(nucT 6)
PauuoH: Wkona YepTKOBCKMiA paitoH Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BelecTsa AHepre- Ne
MNpuem nuwm HauwmeHoBaHue 6nioaa Bec bnioga ThYeckan
Benkun Kupel Yrnesoabl | ueHHocTb POLAMTYRE!
3aBTpak
Cyn MONOYHLI € BEPMULLIENLIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KodheitHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHWYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnusoyHoe ( nopunamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Celp TBepabId (nopuuaMu) 10 4,64 5,9 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 470 15,43 15,93 70,43 512,05 64-30
O6ep,
LLin u3 ceexeii kanycTsbl C kKapTogenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopoluek oBowHOH ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEPBUPOBaHHbINA)
Kucenb u3 A6NOK CyLueHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnYHbINA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLUEHUYHBbII 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6eg 655 21,26 36,89 91,89 803,49 85-00
IbrotHas Kar
LLIn u3 ceexel kanycTebl ¢ kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Xneb nweHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Kucenb u3 A6noK cyLueHbIX 200 0,06 0,05 314 127,63 354
Mroro 3a lerotHas kateropus nuTarowmxcs (5- 400 2,87 4,21 47,05 253,05
11kn) no 26 p 26-00
|AToro 3a geHb 1525 39,56 57,03 209,37 1568,59 175-30




(nmct 9)

PauuoH: LLikona 4epTKOBCKWIA paioH Hepens: 2 [eHb: veTsepr
Muwessle BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUdeckas
Benku HKupsl Yrnesojb! | LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200/30 15,57 18,31 39,23 384,56 204
Kakao ¢ MONoKoM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLeHWYHBbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnuso4Hoe ( nopyusamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
|M'roro 3a 3aBTpak 490 25,85 27,64 100,51 770,17 64-30
Obep
PacconbHuk JleHnHrpag ckui 200 1,61 4,07 9 58 85,8 96
NeyeHb, TylleHHan B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
KaprodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Osowwm coneHsbie (orypeu) 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT U3 cmecy cyxopyKToB 200 1,1 42 28 179,37 349
Xneb nweHWYHbIM 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-nLIeHNYHbIR 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
|MToro 3a O6ep 675 21,44 20,87 133,62 827,36 85-00
NbrotHas kar
PacconbHuK JIeHUHrpaackuii 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
Xneb nweHWYHbIM 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a llbrotHas kateropus nutalowmxcs (5- 400 4,09 4,26 60,87 317,39
11kn) no 26 p 26-00
WTtoro 3a aeHb 1 565 51,38 52,77 2949 1914,92 175-30
(nuct 10)
PauwuoH: LLikona 4epTKOBCKWA pavioH Hepensn: 2 [eHb: nATHULA
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoeaHue Gnioaa Bec 6niopa TUJeckas
Benku Hupbl Yrnesoabl | LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[TMua oTBapHaA C COYCOM. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyLieHHbIiA 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yail ¢ caxapom U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIA 30 2,32 09 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-NLIeHUYHbIR 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnuBo4vHoe ( nopuuaMM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 472 26,26 31,17 81,71 726,78 64-30
Oben
Bopuy ¢ kanycTol U kapTogenem.. 200 1,38 4,14 96 81,72 82
CocucKu OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyatas nepnoeas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Macnom.
Canar ua ceeknbl 0TBapHOl ¢ 35 0,49 21 2,89 32,48 52
|pacTuTEnbHLIM MaCNoM.
CoK (DpYKTOBBIA UNU ArOAHBINA . 200 1 0,2 20,2 848 389
Xneb nweHUYHbIA 20 1,564 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NLWEHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
|Utoro 3a O6en 665 16,38 53,33 73,63 849,26 85-00
JNbroTHan Kari
Bopuj ¢ kanycToil U kapTodenem.. 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb nuweHnYHbI# 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Cok (hpyKTOBbIA WK ArOAHBIA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wtoro 3a JlerotHan kareropus nutarowmxcs (5- 400 3,78 4,53 38,8 219,15
11kn) no 26 p 26-00
WToro 3a AeHb 1537 46,42 89,03 194,14 1795,19 175-30




